
Virginie MAZET
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Résidence ”Plein-sud” Bât A

Av. Mailloulas - 13600 La Ciotat

OBJECTIFS		  Répondre aux exigences des maquettistes et des graphistes. Permettre 	
			   la conception et la création de tout type de publications : magazines, 	
	 	 	 affiches, plaquettes, dépliants...

PUBLIC	 	 Les secteurs de l’édition, des arts graphiques, de la presse,
			   de la publicité, de la communication

PRÉ-REQUIS		  Connaître l’outil informatique

Domaines de formation : Bureautique - PAO - Internet

L’interface  
• Outils, palettes
• Paramétrer les préférences  

Le document  
• Les règles, les repères et les grilles
• Les maquettes, les blocs, les calques 
• Foliotage automatique
• Le plan de montage 

Le texte  
• Saisir, importer et chaîner du texte
• Mise en forme des caractères
• Mise en forme des paragraphes 
• Les feuilles de styles
• Régler les césures et la justification  
• Tabulations, lettrines 

Les images  
• Images vectorielles et bitmaps
• Importation (TIFF/EPS)
• Manipulation des blocs images
• Recadrage et changement de taille
• Habillage et détourage 

Les objets  
• Association et dissociation 
• Superposition, alignement  
• Gestion des calques

Les couleurs  
• Normes RVB, CMJN, Web, Pantone...  
• Séparation quadri, tons directs  
• Dégradés de couleurs
• Création de couleur

Les tableaux  
• Créer des tableaux 
• Formater, fusionner des cellules  
• Fonds et de contours des tableaux 
• Texte ou images dans les cellules  

La préparation à l’impression  
• Imprimer une épreuve du document  
• Préparer le document pour le flashage  
• Exporter en pdf

DEROULEMENT

Durée conseillée :
Niveau 2 : 2 jours

Pédagogie :
Formation personnalisée par 
des exercices pratiques et la 

réalisation de documents

Logiciels utilisés :
Quark XPress, en relation 

avec Photoshop, Illustrator, 
et Adobe Acrobat

N° de Formateur :
Links Services

N° 117 53 83 20 75

LA MISE EN PAGE PROFESSIONNELLE

PROGRAMME DE LA FORMATION


